
                        Christina Mattich 

                                     Zweiern 3 

                              6343 Risch/ZG 

BEWEGUNG. ERLEBNIS. GENUSS.        

 

STANDORTE 
Seit Oktober 2020 finden die Lektionen an der Mattenstrasse 1, Reha-Zentrum Rotkreuz statt.
  

              

KURSPLAN  
Pilates   Donnerstag:  08.30  –  09.30 Uhr  

Stabilisation&Kraft Donnerstag:  19.00  –  20.00 Uhr 

Yoga   Wird zur Zeit nicht angeboten   -   für 2021 ist ein FaszienYoga geplant 
 

 

Feiertage:  Maria Empfängnis / Karfreitag / Pfingstmontag / Fronleichnam / Weihnachten/ 

  1. August / Maria Himmelfahrt / Auffahrt. 
 

Ferien: Die Kurse werden auch während den Schulferien weitergeführt. Ausnahme 

sind die Weihnachtsferien. 

 

 

COVID-19  
Diese unruhige Zeit ist für uns alle eine Herausforderung. Es kann in Bezug auf die Lektionen zu 

Änderungen kommen wie schon während «Lookdown» im 2020. Anpassungen anhand der 

Vorgaben des BAG werden rechtzeitig kommuniziert respektive sofort umgesetzt. Die 

Information erfolgt über E-Mail oder WhatsApp. 

 

 

PREISE (60 Min.) – Pilates – Faszien – Stabi&Kraft          Kosten / Lektion   
                  

• Bei Bezahlung eines ganzen Kursabschnittes   CHF   20.00  

Der Besuch einzelner Lektionen während eines Kursabschnittes               CHF   25.00 
 

• Privatlektionen für 1- 2 Personen/Lektion  CHF 120.00  ab 10 Lektionen CHF 100.00  

Privatlektion      für     3 Personen/Lektion  CHF 140.00 ab 10 Lektionen CHF 120.00       

 

 

ZAHLUNGSMODUS / BANKVERBINDUNG 
Die Kurskosten werden halbjährlich verrechnet. Die Kursgebühren werden vor Kursbeginn 

beglichen, respektive 10 Tage nach Erhalt der Rechnung. Der Einstieg ist nach Rücksprache 

jederzeit möglich. 
 

Bankverbindung:  Christina Mattich / Schwyzer Kantonalbank 

CH91 0077 7008 3940 5362 2 
Kunden.Nr.: 839405-46 

TWINT: 079 597 46 86 
 
 

VERSICHERUNG 
Die Versicherung (Unfall-, Haftpflicht- und Diebstahlversicherung) ist Sache der 

Teilnehmenden.  PuraVida lehnt jede Haftung ab.  

 

 

PROGRAMM- UND PREISÄNDERUNG 
Programm- und Preisänderungen bleiben vorbehalten.  
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